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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ และ 3) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจาํนวนเต็ม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน

การศึกษา คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  โรงเรียนวดัปรมยัยิกาวาส(แสนสวสัด์ิวิทยาคาร) อาํเภอปากเกร็ด 

จงัหวดันนทบุรี  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี   เขต 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2564 จาํนวน  

30 คนโดยท่ีกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกใช้เกณฑ์หาประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 75/75 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสถิติที 

ผลการศึกษา พบวา่  1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจาํนวนเต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพร้อยละ  81.06 /81.74  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจาํนวนเต็ม  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   ซ่ึง

เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้3) ดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  ระบบจาํนวนเต็ม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีค่าเท่ากบั 0.68  แสดงวา่  นกัเรียนมี

ความกา้วหน้าในการเรียนเร่ือง  ระบบจาํนวนเต็ม  เพิ่มขึ้นร้อยละ  68 และ 4) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีความ

พึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจาํนวนเต็ม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   

คําสําคัญ  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  ระบบจาํนวนเตม็  
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to crate skill training set 2) to compare learning achievement 

of pre and post study with skill training  3) to study effectiveness index of  learning activity with skill training  

and 4 ) to study student’s satisfaction on learning with development of Mathematic skill training for  Integer 

System , mathematic learning substance group , Mathayomsuksa 1. The sample consisted of  30 Mathayomsuksa 

1/2 students in Watporamaiyikawas (Sansawat Withayakarn ), Pakred district, Nonthaburi province under the 

jurisdiction of Nonthaburi educational Service Office Area 2 in the first semester /2021 selected by cluster 

sampling. The instruments used in the study were 1) Mathematic skill training 2) pre and post  learning 

achievement result and 3) questionnaire for student’s satisfaction on learning with development of mathematic 

skill training for  Integer System , mathematic learning substance group , Mathayomsuksa 1. The efficiency of the 

training set was determined using the E1/E2 efficiency criterion, equal to 75/75. Statistics used for data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

The research results revealed that: 1) Mathematic skill training for  Integer System , mathematic learning 

substance group , Mathayomsuksa 1 , an efficiency value has of 81.06 /81.74  which was  in accordance with the 

setting criteria. 2) After learning achievement of Mathayomsuksasuksa 1 students who studied with 

mathematic skill training for  Integer System , mathematic learning substance group , Mathayomsuksasuksa 1 was 

higher than pre study at statistically significant level of .05 that according to the assumptions set.3) 

effectiveness index of learning activity with mathematic skill training for  Integer System , mathematic learning 

substance group , Mathayomsuksa 1 was equal 0.68 that students had progress in learning for Integer System 

with 68 % and 4) Mathayomsuksa 1 students had satisfied on learning with mathematic skill training  for Integer 

System , mathematic learning substance group , Mathayomsuksa 1 as a whole was at much level. 
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